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Den 14 februari är det urpremiär för EQ i Skärholmen, en föreställning som utforskar

grundkänslorna nyfikenhet, avsky, rädsla, intresse, glädje, ilska och skam. Guldbaggeprisade

skådespelaren Maria Sundbom Lörelius regisserar. På scen ser vi Per Öhagen, Rebecca Kaneld,

Simon Rodriguez och Lotti Törnros.

I EQ utforskas grundkänslorna, en uppsättning känslor som alla människor har men som tar sig olika

uttryck hos olika personer. Föreställningen spelas för en publik från 15 år.

-En klok person sa att våra känslor är som en bro mellan den inre och den yttre verkligheten. Vi ville

utforska det. Vi försöker reda ut vad som är skillnaden mellan en tanke och en känsla. Känslor bär man

med sig hela livet men hur de påverkar en ser lite olika ut i olika åldrar. Man lär sig att dölja sina känslor

och det blir lätt att skämmas för dem. Med den här föreställningen hoppas vi tillsammans med vår unga

publik kunna belysa de känslor vi faktiskt har för att uttrycka dem, att inte hämma eller trycka bort dem,

säger Maria Sundbom Lörelius. 

-Med humor, allvar, musik och mycket fysisk praktik utforskar vi de grundkänslor vi alla människor har

gemensamt. Känslor är intressant information från mig till dig, och från mig till mig, säger Maria Sundbom

Lörelius.

Maria Sundbom Lörelius vann en Guldbagge för sin roll i "Flickan, mamman och demonerna" och har

senast setts på TV i ”Innan vi dör”, "Det som göms i snö" och i Netflix-serien "Störst av allt". Hon har arbetat

på Dramaten, Riksteatern, Stockholm Stadsteater, Uppsala Stadsteater och Malmö dramatiska Teater samt

medverkat i flera produktioner på Radioteatern SR.
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Föreställningsbilder finns att hämta från den 11 februari.
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